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Puberbingo
‘Zucht’  ‘Hoezo?’  ‘Rollende ogen’  ‘Hé? Huh?’
‘Waarom moet IK dat altijd doen’ ‘Doe ik straks’    
‘Jaahaaa ik heb je wel gehoord’ ‘Oh vergeten!’
‘Overdrijf niet zo’ ‘Nou dan geloof je mij niet’ 
‘Doe nou niet meteen zo boos’ 
‘Ik kan er toch ook niets aan doen’



Omgang met een puber
Bied structuur en veiligheid
Laat ook los
Laat de puber slapen/gezond eten
Wees respectvol
Wat je kind ook vertelt, word niet 

boos



Gouden regels voor een voldoende
Doe actief mee in de les, luister, stel 

vragen en maak aantekeningen

Maak altijd het huiswerk en kijk het 
na/verbeter het

Begin op tijd met leren met een actieve 
leermethode



Tips voor thuis
Zorg samen voor een goede studieplek
Plan huiswerkmomenten/pauze in
Praat eerst met elkaar
Eindig met een gezamenlijke controle



Aanpak van ondersteuning

Leg uit in je eigen woorden
Begeleiden, niet voorzeggen
Accepteer fouten



Ongemotiveerd
Wees begripvol en zoek naar 

oorzaken
Moedig aan en motiveer (met 

beloning)
Intrinsieke motivatie



Huiswerkbegeleiding en bijles

Lyceo (binnen Het Saenredam)
Mr. Chadd (online)
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